NMPMMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHHO
B JIATEPAX C IHEBHbLIM MPEEBLIBAEHVEM JAETE HA 2026r.
Ha 6a3e WKobHbIX cT0M0BbIX OO0 «A36yKa NUTaHKsA»
Karteropus getei ot 6 net 6 Mecaues 0 17neT.
[NnTaHWe AByXpa3oBoe

(3aBTpak,06en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBMMU C:
CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3aNnAeMNONOrnyeckne TpeboBaHMs K
opraHu3auum o6LecTBEHHOro NUTaHUA HaceneHns"™



MpunoxeHne 8 k CaxlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTae/MBaeMbIX 671104

PaunoH: MeHto 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kav<  Hepena: 1 JeHb: noHeaenbHUK
Muwiesble BellecTsa SHepre- No
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6n104a Bec 6ntoga Tnyeckas -
Benku XKnpbl Yrnesogbl LleHHOCTb PeUenType!
3aBTpak
Kawa nweHnyHas mMosoyHas xuakas ¢ 250 9,39 11,25 31,89 332,73 1013
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yalii c caxapom 200 10,97 59,9 828
Chbip (nopuusivMun) 20 5,38 6 42,6 97
Macno cnvBo4yHoe (nopumsmm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1259,01
Aliuo oTBapHoe Wt 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WToro 3a 3aBTpak 550 21,65 29,25 59,93 677,53
Obep,
Cvn kapTodhesibHbI ¢ BEpMULLIENIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msico kyp oTBapHoe (451 nepBbIxX 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6non)
MTyua 3aneveHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Miope kapTohensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
KanycTa TyweHas 90 2,37 3 11,22 83,7 999
KoMnoT u3 cmecu cyxotpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 MNLeHNYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoii 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
WToro 3a O6ep, 805 36,46 34,36 94,54 885,87
WToro 3a aeHb 1355 58,11 63,61 154,47 1563,4
(nuct 2)
PauuoH: MeHio 7-11neT [Byxpa3oBoe nutaHue Kav<  Hepensa: 1 JleHb: BTOpPHUK
MuweBble BellecTsa OHepre- No
Mpvem num HaumeHoBaHve 6n00a Bec 6noga
Benkn XKupebl Yrnesogpl LleHHOCTb PEUEnType!
3aBTpak
KoTneta pbibHas Opyxba 100 1311 5 6,07 121,9 830,01
Puvc npunyLeHHbIi 180 4,32 7.2 28,86 242,88 512
Vikpa oBoLLHaA MOPKOBHasA 100 0,9 5 14,43 79,66 814
Yaii sarogHbIi 200 0,1 0,04 16 60,2 971
bBatoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
WToro 3a 3aBTpak 600 19,43 17,74 72,69 556,79
Oben
LLn n3 cBexeli kanycTbl ¢ kapTodhenem 250 1,9 8 9,14 132,5 124
CO CMeTaHoi
Msico kyp oTBapHoe (4/1 nepBbIX 15 3,44 3 0,13 353 1052
6n104)
lynaw 13 msaca CBUHUHLI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Kawa rpeuHeBas Bsi3kasi. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 845,03
HanuTtok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka” s 200 19 80 706,03
JAeTeli [OLWKONbHOrO BO3pacTa u
LLIKOMIbHOTO BO3pacTa
Xne6 nweHnYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148

WToro 3a O6ep, 805 29,34 44,4 91 839,42
WToro 3a aeHb 1405 48,77 62,14 163,69 1396,21



PauunoH: MeHto 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kam(
Mpvem nuwpn HaumeHoBaHue 651042

3aBTpak
OmneT HaTypasibHbIi
Yaii C LUIMNOBHUKOM
BatoH
Bynouka fopoxHas
F610KN cBexune
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
PacconbHvK gomallHuiA co cMeTaHoi
Msco Kyp oTBapHoe (4715 nepBbIxX
6nt0L)

YKapkoe no-foMallHeMy CO CBUHUHOM

KomnoT u3 ceexmx a6710K
Xne6 MLeHNYHbINA
Xneb6 pxaHoii

WToro 3a Ob6ep,

/Toro 3a AeHb

PaunoH: MeHto 7-11neT [1Byxpa3oBoe nutaHne Kam<
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 65t08a

3aBTpak
Kawa (puc,rpeyka,nLieHo) MonoyHas
XuakKasi C Mac/nioM C/IMBOYHbLIM
VorypT B NHAMBUAYANLHON YNaKkoBke B
cTakaHuuke
ALo oTBapHOe LT
Yait ¢ "MOHOM
BatoH

MToro 3a 3aBTpak

O6ep,

BopLy, ¢ kanycToii 1 kapTodenem co

cMeTaHol
lony6Lbl NeHuBble 13 Msica Kyp
Coyc CMeTaHHbIi
HannTok 13 N1oAoB LIMNOBHMKA
Bynouka fgomMaluHas
Xne6 MLeHNYHbI
Xneb6 pxaHoi

WToro 3a O6ep,

MToro 3a geHb

Hepena: 1

Bec 6n08a

180
200
20
50
120
570

250
15

300

200
30
30

825

1395

Hepena: 1

Bec 6noga

200
125

40
200
20
585

250

200
50
200
50
30
30
810
1395

benkun

13,3

3,68
0,48
18,46

371
3,44

19,84

0,11

2,43

2,56
32,09
50,55

Benkun

541

251

4,8

13,72

4,43

18,96
0,86
0,68
3,78
2,43
2,56
33,7
47,42

MuuieBble BellecTBa

XKupebl

12

0,5
9

215

6,25

36

1,2
47,45
68,95

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

0,5
14,5

5,88

19

1,2
38,08
52,58

Yrnesogbl

15,32
11,18
7,33
28,79
11,76
74,38

11,35
0,13

34,12

23,88

12,24

13,34

95,06

169,44

JeHb: cpefa

OHepre-

LLEeHHOCTb

264,4
60
52,15
157,4
88
621,95

120
35,3

544,4

99,1
72,6
77,76
949,16
1571,11

JeHb: yeTBepr

Yrnesogpl

25,98

4,4

0,28
15,16
7,33
53,15

12,62

16,91
3,38
27,62
30,93
12,24
13,34
117,04
170,19

OHepre-

LLEeHHOCTb

2014
147

62,8
79,8
52,15
543,15

133,27

350,2
51,6
128,6
197
72,6
77,76
1011,03
1554,18

(nmer 3)

Ne
peuentypbl

972
854,01
693
770
976

1175
1052

893,08

912
897
1148

(nnet 4)

Ne
peuenTypbl

868
935,04

349,01
686
693

3,01

966
600
705
769,12
897
1148



PaunoH: MeHio 7-11neT [Byxpa3oBoe nutaHne Kam Hepena: 1 [eHb: naTHiLa

MuueBble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nupm HavmeHoBsaHve 65t08a Bec 6noga Tnyeckas -
peuentypbl
Benkun XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
Kawa oBcsiHas epkynec xuakas 200 6,73 9 28,79 221,4 850
MOJIOYHasA C MacsiOM C/IMBOYHBIM
ChbIpHUKK 50 35 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryuweHHoe 20 5,38 5,6 72,6 902
Yalii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
A6n0Kn ceexue 120 0,48 11,76 88 976
WToro 3a 3aBTpak 610 17,09 18,1 66,47 569,35
Obep,
Cyn KapTohesibHbIA C ropoxom 250 7,31 7,11 21,47 191,12 139,04
MsiCo CBMHUHBLI OTBapHOe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
'peHkn 13 niieHn4Horo xeba 15 1,94 11,71 60 943
M08 CO CBMHMHO 275 5,76 17 25,19 278,2 543,02
Cok HaTypasibHbIii 200 22,4 138 707
Xne6 pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Xne6 nweHnYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 . 897
WToro 3a Obep, 810 22,31 29,31 106,35 852,88
WToro 3a aeHb 1420 39,4 47,41 172,82 1422,23
(niucT 6)
PaunoH: MeHto 7-11neT [Byxpa3oBoe nutaHne Kav<  Hepensa: 1 [eHb: cy66oTa
MuweBble BelecTBa OHepre- No
Mprem nuwy HaumeHoBaHue 6n00a Bec 6ntoga -
Benkn XKupebl Yrnesogpl LleHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kalla nieHnyHas MosioyHas xuakasa c 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
Mac/IOM C/IMBOYHbIM
Cythne n3 TBOpOra 100 8,93 8 11,11 173,7 1478
Yait ¢ nMMoOHOM 200 15,16 79,8 686
BatoH 30 15 1 12,5 78,2 693
Yait ¢ Monokom 200 1,36 1 16 88,1 854
WToro 3a 3aBTpak 730 19,3 19 80,28 685,99
O6ep,
Cyn 13 pa3HbIX 0BOLLEl CO CMeTaHo 250 1,98 4 10,66 144,6 1181
Mope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
KanycTa TyweHasn 90 2,37 3 11,2 83,75 999
BuTouYek MACHON py6neHbIi 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
KomMnoT us cmecu cyxothpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 pxaHoii 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
Xne6 nweHnYHbI 35 3,75 2 29,16 99,4 897
WToro 3a Obep 800 21,16 22,9 120,37 851,8

MToro 3a neHb 1530 40,46 419 200,65 1537,79



PauuoH: MeHto 7-11net [Byxpa3oBoe nutaHue Kam(
Mprem nNnLLm HaumeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
Kala nieHHas MonoyHas xuakas ¢
Mac/ioMm C/IMBOYHbIM
Macno cimBo4yHoe (nopumsimm)
ChbIp (nopumsimm)
AliLo oTBapHoe LT
Yait ¢ "MOHOM
BatoH

MToro 3a 3aBTpak

O6ep,
PacconbHUK NeHUHrpaackuin co
cMeTaHol
Msico kyp oTBapHoe (4151 nepBbIxX
6non)
TedbTenn n3 msica NTULBI C JTyKOM
Puc npunyLleHHbIi ¢ oBOLaMm
HanuTok 13 coka
Xne6 MLEHNYHbINA
Xneb6 pxaHoii

WToro 3a Obep

MToro 3a geHb

PauuoH: MeHio 7-11net [IByxpa3oBoe nutaHue Kame
Mpvem nuLm HaumeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
MakapoHHble u3aenus oTeapHble C
CbIpom
Hanutok ¢ ButamvHamu "BuToLuka” ans
JeTeli AOLWKONBLHOrO BO3pacTa u
LLIKONbHOrO BO3pacTa
BatoH
A6n0Kn ceexue

Mtoro 3a 3aBTpak

O6en
Cyn KpecTbsHCKMWIA C Kpynoi, cMeTaHoi

Msico Kyp oTBapHoe (47151 nepBbIxX
6non)
KoTneta u3 cBMHWHLI [leTckasn
Pary 13 oBoLueit
Mopc srogHbIii
Xneb6 MLeHNYHbIR
Xneb pxaHoi
MToro 3a O6ep,
MToro 3a geHb

Hepena: 2

Bec 6ntoga

250

10
20
40
200
30
550

250
10

100
180
200
35
35
810
1360

Hepena: 2

Bec 6n08a

200

200

40
120
560

250
10

100
180
200

30

30
800
1360

Benkun

8,56

0,08
5,38
4,8
0,06
15
20,38

2,24

2,29

22,46
5,52

3,75
2,98
39,24
59,62

Benkun

11,5

0,48
13,98

2,53

2,29

4,7
3,85
0,24
2,43
2,56
18,6

32,58

XKupebl

9,52
7
6
4

1
27,52

5,25

MuiieBble BellecTBa

Yrnesogp!

37,85
0,13

0,28
15,16
12,5
65,92

12
0,09

10,08
30,06
21,18
29,16
16,98
119,55
185,47

[LeHb: noHefenbHUK

OHepre-

LLeHHOCTb

304,29

75,2
72,6
62,8
59,9
78,2
652,99

161,5
23,6

198,8
254,88
84,9
99,4
90,7
913,78
1566,77

[eHb: BTOPHUK

MuuieBble BellecTBa

XKupbl

10

6,33

1,2
27,53
37,53

Yrnesogabl

46,17

19

16,66
11,76
93,59

17,27
0,09

12,51
25,46
27,7
12,24
13,34
108,61
202,2

OHepre-

LLeHHOCTb

318,4

80

104,3
88
590,7

237,7
23,6

149,2
188,7
114,3
72,6
77,76
863,86
1454,56

(nner 7)

No
peuenTypsl

883

1259,01
97
349,01
686
693

1030
1052
1085
513
699,01

897
1148

(nuct 8)

No
peuenTypsl
1003
706,03
693
976
1058
1052
1081
959
1242

897
1148



PaumoH: MeHto 7-11 net [iByxpa3oBoe nutaHue Kam(

Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6n104a

3aBTpak
Kawa (puc.rpeyHeBas) MosiouHas
Xugkas ¢ Macnom CIMBOYHBIM
Mosugno
Yali ¢ LUIMNOBHWKOM
BatoH
A6n0kn ceexuve

MToro 3a 3aBTpak

Obep
LLn n3 cBexell kanycTbl ¢ kapTodenem
CO CMeTaHol
Msico kyp oTBapHoe (413 nepBbIX
6non)
BrTOYEK MsCHOI pybneHbIii
Mope ropoxosoe
HannTok 13 NNofoB LUMNOBHMKA
Xne6 nweHnYHbIiA
Xne6 pxaHoli

MToro 3a O6ep,

MToro 3a geHb

PauvoH: MeHio 7-11net [IByXpa3osoe nutaHue Kam<

Mpuem nuwm HavmeHosaHve 6no08a

3aBTpak
OmneT HaTypasibHbIii
Macno cnvBoyHoe (nopumsmm)
Yaii ¢ caxapom
MopkoBb OTBapHas
MeyeHbe feTckoe
BaToH
MToro 3a 3aBTpak
Obep
BopLy, ¢ KanycToi n kapTodhenem co
cMeTaHoi
Msico kyp oTBapHoe (413 nepBbIxX
6non)
MnoB 13 Msca NTULbI
KomnoT 13 cmecu cyxothpykToB
Xne6 nweHnYHbIi
Xneb pxaHoii
MToro 3a O6ep
MToro 3a geHb

Hepensa: 2

JeHb: cpepa

Bec 6ntoga

220

30
200
30
120
600

250
10

100
180
200
30
30
800
1400

Hepensa: 2

Bec 6nioga

180
10
200
100
30
40
560

250
15

300
200
30
30
825
1385

Benkun

57

0,12

15
0,48
7,8

19

2,29

7,77
19,29
0,68
2,43
2,55
36,91
44,71

Benkun

13,3
0,08

1,26
2,25

18,89

4,43

3,44

23,23
0,35
2,43
2,56

36,44

55,33

Muwesble BellecTBa OHepre-
XKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb
9 29,73 227

19,5 75
11,18 60
1 12,5 78,2
11,76 88
10 84,67 528,2
8 9,14 132,5
2 0,09 23,6
9,5 15,99 243,45
8 48,4 327,6
27,62 128,6
1 12,24 72,6
1 14,55 77,7
29,5 128,03 1006,05
39,5 2127 1534,25

[eHb: uveTBepr

MuweBble BellecTsa OHepre-
XKupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
12 15,32 264,4
7 0,13 66,1
10,97 59,9
5 6,58 72,5
3 17 122,1
1 16,66 104,3
28 66,66 689,3
5,88 12,62 133,27
3 0,13 35,3
13 58,12 439,4
24,36 101,7
1 12,24 72,6
12 13,34 77,76
24,08 120,81 860,03
52,08 187,47 1549,33

(nnet 9)

No
peuenTypbl

886

1142
854,01
693
976

124
1052

827
857
705
897
1148

(nuct 10)

No
peuenTypsbl

972
1259,01
828
1488
1 141,09
693

3,01
1052
1075,06
928

897
1148



(nner 11)

PaunoH: MeHio 7-11net [Byxpa3oBoe nutaHne Kav<  Hepensa: 2 JeHb: naTHuua
MuweBsble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwmn HavmeHoBaHve 6no8a Bec 6nioga
Benkn XKupebl Yrnesogpl LleHHOCTb PeLenType!
3aBTpak
Kalla oBcsHasa "'epkynec xuakas 220 74 10 31,67 243,6 850
MOJIOYHAsi C Mac/ioM C/IMBOYHBIM
VorypT B HAVBMAYaNLHON YNakoBKe B 125 2,51 2 4,4 147 935,12
cTakaHuuke, 125 rp.
Yaii arogHbIi 200 0,1 0,04 16 60,2 971
ChbIp (nopuuamu) 10 2,69 3 36,3 97
BatoH 30 15 1 125 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 585 14,2 16,04 64,57 5653 m
O6ep,
Cyn KapTogesnbHbIli C BepMULLENbIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msico kyp oTBapHoe (4719 nepBbIX 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6nt04)
KHenu KypuHble naposble 100 17,79 18 6,11 214,6 1087
KanycTa TyLieHas 180 4,74 6 22,4 167,5 999
Yaii ¢ niMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 NLEHNYHbINA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb6 pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a Obep, 785 32,24 34 90,17 723,7
WToro 3a AeHb 1370 46,44 50,04 154,74 1289
(nuct 12)
PauuoH: MeHto 7-11net [IByxpa3oBoe nNutaHve Kam<  Hepens: 2 [JeHb: cy66oTta
MuweBble BelwecTsa SHepre- No
Mprem nnwwy HavmeHosaHve 6noga Bec 6noga Tnyeckasn -
Benkn XKupbl Yrnesogpl LLEHHOCTb PeuenTyp!
3aBTpak
Cydhne u3 Teopora 200 17,87 17 22,22 347,3 1478
Mosuano 20 0,08 13 50 1142
Mopc ArogHbiIii 200 0,24 27,7 1143 1242
Bynouka gomatluHas 100 7,55 12 61,85 394 769,12
BatoH 30 15 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 550 27,24 30 137,27 983,8
O6en
Orypupl cBeXune NopLmoHHO 100 0,8 2,8 15 836
Cyn 13 pasHbIX 0BOLLEN CO CMeTaHoi 250 1,98 4 10,66 144,6 1181
Mynaw 13 msaca CBUHWHBbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLuieHHbIRA 180 4,32 7 44,46 264,5 512
KoMnoT u3 ceexux a6510k 200 0,11 23,88 99,1 912
Xne6 nLeHNYHbINA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 pxaHoli 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a Obep, 870 22,22 37 111,77 868,1

/Toro 3a geHb 1420 49,46 67 249,04 1851,9






