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NMPMMEPHOE ABYXHEAE/IbBHOE MEHHO
1A OBPA3OBATE/bHbBIX YUPEXXIEHWI
. KAMEHCK-YPAJIbCKI
HA MNMEPBOE MOJTYTOANE 2024-2025 YYEBHOI'O TO4A
3a CYeT CpefcTB cybcnamnm becnnaTHoe ABYXPa3oBoe NnuTaHue

(Oneta AHgpees K)



VICK/II0YNTL: MOJIOYHbIE MPOAYKThI (MO)KHO Cblp, Macsio ciMBo4HOE ), TNIOTEH (I'lLLIeHI/ILI,a, POXb, OBEC, AYMEHb, NLIEHO N NPOoAYKTbl C HAMU -
xneo, MaKapOHHbIe U3aenusa, Kaliu, Myka niuieHn4Hasa, oBcAHas, p)KaHaﬂ)

MeHto npurotaBnBaemMbIX 61104

PauwvoH: AHgpees K Hepena: 1 [eHb: noHeaesbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwpm HaumeHoBaHue 6n08a Bec 6ntoga Tnyeckasn pewenTypb!
Bbenkn XKupebl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
CbIp (nopumsimun) 15 4,04 4 54,5 97
Macno cnnBoyHoe KpecTbsHCkoe (1 5 0,04 4 0,07 331 5,07
BapuaHT)
Kawa pucosasi 6e3monoyHas 220 581 9 57,42 325,6 512,04
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xnebubl 6e3rnoTeHoBble ® 20 21 1 13,82 72,8 1304,01
Mtoro 3a 3aBTpak 460 12,19 18 77,81 512,8
O6ep,
Cyn-niope OBOLLHOM rvnoannepreHHoe 250 2,59 6 16,31 125,8 1 016,01
MeHI0
Ppurkace 13 Msica NTULbI C 6YNIbOHOM 90 15,96 4 3,18 113,1 1 296,03
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
KomnoT u3 16110k 1 sirog, 200 0,31 30,8 128,3 633,02
Xnebubl 6e3rnoTeHoBble ® 20 21 1 13,82 72,8 1304,01
WNToro 3a O6epn 710 28,51 17 103,46 680,8
MToro 3a aeHb 1170 40,7 35 181,27 1193,6
(nuct 2)
PauuoH: AHapeeB K Hepensa: 1 [eHb: BTOPHUK
Muesble BellecTsa OHepre- No
Mpviem nnLLm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckas -
Benkn XKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
UnkeH60/1 € TOMaTHbIM coycoMm 6e3 90 21,57 12 4,12 209 1633,99
rnoTeHa
Mope kapTodhensHoe (6e3 mosioka)® 150 2,66 4 21,68 145,3 324,11
Yaii ¢ TMMOHOM U1 caxapom 200 0,06 7,2 27,9 14 539,21
Xnebubl 6e3rnTeHoBbIe ® 20 21 1 13,82 72,8 1304,01
DpyKTbI CBEXME 100 0,4 9,8 44 14 541,01
MToro 3a 3aBTpak 560 26,79 17 56,62 499
Obepn
Momugopbl NOPLIMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn KapTogesnbHbIli C FOPOXOM 200 3,86 4 15,35 112,4 139,04
't ®pukagensku no-LUseackn ¢ coycom 90 12 10 162 1027,38
TOMaTHbIM 6e3 rTeHa
Puc ¢ kykypy3oii 150 4,73 4 42,36 193,7 1633,27
HanuToK 13 LIMNoBHMKa 200 0,6 15,2 65,3 14 539,25
Xnebubl 6e3rnTeHoBbIe ® 20 21 1 13,82 72,8 1304,01
WToro 3a Ob6ep 720 23,95 19 94,99 680,5

MToro 3a feHb 1280 50,74 36 151,61 1179,5



PaunoH: AHgpees K

Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6n0aa

3aBTpak
AliLo oTBapHOe LT
Kawa rpeyHeBas c siykom
Yali ¢ caxapom
Xnebupl 6e3rnTeHoBble ®
PpyKTbI CBEXNE
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
MapuHaz, OBOLLHO
Cyn-ntope 0BOLLHOM 6e3r/II0TEHOBbIN,
6€3MO/I04HbIN C Kypoii
LLHMUenb pbiGHbIA "YXemuyxmHa" 6e3
rAl0TEHA 1 MO/oKa
KapTodhenb oTBapHoOii
KomnoT 13 cmecn cyxodhpykToB
Xnebubl 6e3rnoTeHoBble ®
MToro 3a Obep
MToro 3a feHb

PauuoH: AHapeeB K

Mpuem nupm HaumveHoBaHue 6n08a
3aBTpak
BuTOuYeK MsACHOIN pybneHblii 6e3
rnTeHa
Coyc TomMaTHbIli 6e3rTEeHOBSIN C
Macnom

Puvc npunyLieHHbIRi
Yali ¢ caxapom
Xnebubl 6e3roTeHoBble ®
MToro 3a 3aBTpak
Obep
Ly 13 cBexeli 1 MOPCKO KanycTbl C
KapTodheniem 6e3 cMeTaHbl
**A3y U3 KypuLbl 6e3 rnTeHa
Pary 13 oBoLLeli ¢ kalueii
HanmTok IMMOHHbI
Xnebupl 6e3rnTeHoBble ®
A610kn cBexve
MToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

Hepensa: 1
Muwiesble BellecTsa
Bec 6nopa
Benkn XKnpebl Yrnesogabl

20 2,03 2 0,11
200 6,78 5 35,78
200 95
30 3,15 2 20,73
120 0,48 11,76
570 12,44 9 77,88
60 0,57 6 4,97
200 3,92 5 8,37
90 15,77 9 1,75
150 3,02 5 24,29
200 0,46 27,49
20 21 1 13,82
720 25,84 26 80,69

1290 38,28 35 158,57

Hepena: 1

Muuiesble BelllecTBa
Bec 6ntoga
Benku XKupbl Yrnesogpl

90 15,72 34 1,04
20 0,01 1 0,38
150 3,6 5 29,4
200 0,2 6,5
20 21 1 13,82
480 21,63 41 51,14
200 1,77 5 8,66
100 0,91 10 7,2
200 7,6 10 29,07
200 0,14 24,43
20 21 1 13,82
120 0,48 11,76
840 13 26 94,94
1320 34,63 67 146,08

[eHb: cpepa

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

251
197,3
38
109,2
52,8
4224

76,8
117.6

156,2

165
115,7
72,8
704,1
1126,5

[eHb: yeTBepr

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

297,3
10,6

181,2
26,8
72,8
588,7

89,8

122,2
234,7
101,2
72,8
88
708,7
1297,4

(nucer 3)

Ne
peuenTypbl

349,01
16331
11,2
1304,01
14 541,01

817
1 016,05

14 502,02

518
928
1304,01

(nuct 4)

No
peuenTypbl

827,02
1 126,02

6,17
14 539,27
1304,01

1048,01

1387,07
1651,02
699
1304,01
976



PauunoH: AHgpees K

Hepensa: 1

Mpvem nuLm HavmeHosaHve 6noaa

3aBTpak
CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hapes3ke
Macno cnuBo4yHoe kpecTbsiHcKoe (I
BapuaHT)
Kawwa kykypysHass 6e3mosiouHasi ¢
Mac/ioM pacTuTesIbHbIM
Yain c LINNOBHUKOM
Xnebubl 6e3rnoTeHoBble ®

MToro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canar "BeceHHN" 13 kanycTbl

6€e/10KOYaHHOW C OrypLIOM U1 KyKypy30ii

Cyn oBOLYHOW MwuHecTpoHe
**T1N10B CO CBUHWHO
Hanutok Arogka
Xnebubl 6e3rnoTeHoBble ®
MTtoro 3a Obepn
MToro 3a feHb

PauuoH: AHapees K
Mpuem nuwwm HavmeHosaHve 6noaa

3aBTpak
$puTtata ¢ 6POKKON 6e3 MOIoKa
Yain ¢ TMMOHOM 1 caxapom
Xnebubl 6e3rnTeHoBble ®
PpyYKTbI CBEXNE

MToro 3a 3aBTpak

Obep
PacconbHWK foMaLLHWi
runoasisiepreHHoe MeHio
**CBUHMHA MNO-MEKCUKAHCKN
6e3rnoTeHoBas
Puvc npunyLieHHbIRA
KomnoT 13 cmecu cyxotpyKToB
Xnebupl 6e3rnTeHoBbIe ®

MToro 3a O6ep

MToro 3a feHb

Bec 6noga

20

220

200
28
473

80

200
200
200
20
700
1173

Hepena: 2

Bec 6noga

180
200
20
100
500

250
90

150
200
20
710
1210

Benkun

4,67
0,04

5,93

2,94
13,58

1,18

1,53
12,76
0,12

21
17,69
31,27

Benkun

143,37
0,06
21
0,4
145,93

2,53

10,59

3,35
0,46
21
19,03
164,96

MuiieBble BellecTBa

XKupbl

24

35
41

Yrnesogabl

0,07

52,69

11,18
19,35
83,29

6,92

8,94
46,92
14,85
13,82
91,45
174,74

[JeHb: noHefenbHUK

MuiLeBble BellecTBa

XKupbl

170

171

26

38
209

Yrnesogbl

32,13
7,2
13,82
9,8
62,95

16,26

3,78

35,01

27,49
13,82
96,36
159,31

[AeHb: naTHUUa

OHepre-

LLEeHHOCTb

71,6
331

243

44,7
101,9
494,3

84,7

72,3
469,7
61,1
72,8
760,6
1254,9

OHepre-
Tnyeckas

LLEHHOCTb

464,4
27,9
72,8

44

609,1

125,3

287,9

220,5
115,7
72,8
822,2
1431,3

(nnct 5)

No
peuenTypbl

14 538
5,07
1244

854,01
1304,01

820,1

1 165,04
1018
930

1304,01

(nuct 6)

No
peuenTypbl

14 562,01
14 539,21
1304,01
14 541,01

14 538,48
437,19

512
928
1304,01



PaunoH: AHgpees K

Hepena: 2

Mpviem num HavmeHosaHve 6noaa

3aBTpak
Kotneta u3 cBMHWHBI [leTckas
runoasiniepreHHas
Kalua rpeyHeBas Bs3kas co
C/IMBOYHBLIM MAc/iom
Coyc ToMaTHbI1 6e3rMTEHOBSIN C
Macsiom
Yaii ¢ caxapom
Xnebupl 6e3rnTeHoBbIe ®

MToro 3a 3aBTpak

Obep
ConsHka 6e3 cMeTaHbl
MeyeHb roBsxbsA NO-CTPOraHoBCKU
runoassiepreHHoe MeHo
KapTodhenb oTBapHOli € Niykom
Yaii c NIMMOHOM 1 caxapom
Xnebubl 6e3rnTeHoBble ®
PpPYKTbI CBEXNE

WToro 3a Obep

MToro 3a feHb

PauvoH: AHapees K

Bec 6ntoga

100
150
30

200
20
500

250
100

180
200
30
120
880
1380

Hepena: 2

Mpuem Ny HaumeHoBaHue 6no8a
3aBTpak
Mosuano
Kykypy3a caxapHas
®putata ¢ 0TBapHbLIM KapTodenem 6e3
MOJIOKa

Yali arofHbIii
Xnebubl 6e3rnTeHoBble ®
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
Orypubl CBexue MopLMOHHO
Cyn 13 pa3HbIx 0BOLLEN 6e3 cMeTaHbl
**Kypuua no Cuumunuinckm
6esrnoTeHoBas
Kalwa rpeyHeBas paccoinuartas
HannToK IMMOHHbI
Xnebupl 6e3rnTeHoBble ®
MToro 3a Obepn
MToro 3a feHb

Benkun

16,47

4,65

0,02

0,2
21
23,44

5,42
16,75

4,8
0,06
3,15
0,48

30,66

54,1

MuiLeBble BellecTBa

XKupbl

33

4

2

40

18

30
70

Yrnesogpl

1,48

20,99

0,58

6,5
13,82
43,37

9,95
6,63

18,45
7,2
20,73
11,76
74,72
118,09

Bec 6nioga

20
30
190

200
30
470

60
200
90

150
200
30
730
1200

Benkun

0,02
0,6
11,82

01
3,15
15,69

0,48
1,62
16,94

7,55

0,14

3,15

29,88
45,57

MuiieBble BellecTBa

XKupebl

19
39

Yrnesogabl

3,28
3,08
17,69

12,97
20,73
57,75

7,55
8,74
5,93

39,35
24,43
20,73
106,73
164,48

JeHb: BTOPHUK

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

365,4
135
15,9

26,8
72,8
615,9

113,4
250,6

129
27,9
109,2
52,8
682,9
1298,8

[eHb: cpepa

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

135
15,7
279,7

59,9
109,2
478

33
90,7
229,8

240,8

101,2

109,2

804,7
1282,7

(nnet 7)

No
peuenTypbl

1081,01
845,07
1 126,02

14 539,27
1304,01

1 020,03
54,01

1633
14 539,21
1304,01
14 541,01

(nuct 8)

No
peuenTypbl

1142
14 538,2
4,5

971
1304,01

836
1 181,03
1024,07

998
699
1 304,01



PauwvoH: AHgpees K

Mpuem nuwpy HavmeHoBaHve 6nt0aa

3aBTpak
Kykypy3a caxapHas
KoTneTta pbibHasa (MUHTaw)
runoasnniepreHHas
Coyc ToMaTHbIli 6e3r/THTEHOBSIN C
Macnom
Miope kapTodensHoe (6e3 Mooka)®
Yain ¢ "MMOHOM 1 caxapom
Xnebubl 6e3rnTeHoBble ®

MTtoro 3a 3aBTpak

Obep
BopLy, ¢ kanycToi u kapTodhenem
runoassiepreHHoe MeHo
3anekaHka kapTodesnibHas ¢ MACOM
runoasisiepreHHoe MeHo
HanuTtok 13 LunnoBHvKa
Xnebubl 6e3rnTeHoBbIe ®
F610Kkn cBexve

MToro 3a Obep

MToro 3a feHb

PauwvoH: AHgpees K

Mpuem nuwpy HavmeHoBaHve 6/104a

3aBTpak
AliLo oTBapHoe Wt
Kalua rpeyHesas c iykom
Yaii ¢ caxapom
Xnebubl 6e3rnTeHoBbIe ®
PpyKTbI CBEXNE
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
Canart 13 6e/10ko4aHHOl kanycTbl C
MOPKOBbIO C Mac/IoM pacTUTE/TbHbIM

PacconbHUK IEHVHTOAICKUIA C 0MCOM
**[110B C roBsiANHON

Mopc u3 arop,
Xnebubl 6e3rnTeHoBbIe ®
WToro 3a Obep
MToro 3a feHb
MToro 3a nepuop
CpepiHee 3HayeHue 3a nepuop

Coctasun

Hepensa: 2

Bec 6noga

50
100

20

180
200
30
580

200
200

200
20
120
740
1320

Hepena: 2

Bec 6nopa

20
200
200

30
120
570

60

220
200

200
20
700
1270
12 613
1261,3

[eHb: yeTsepr

Muwesble BellecTa OHepre-
Benku XKupbl Yrnesogpl LLeHHOCTb
1 513 26,1
20,37 3 114,6
0,01 1 0,38 10,6
3,19 4 26,02 174,4
0,06 72 27,9
3,15 2 20,73 109,2
27,78 10 59,46 462,8
1,42 4 9,22 82,8
16,3 23 29,85 413,5
0,6 15,2 65,3
21 1 13,82 72,8
0,48 11,76 88
20,9 28 79,85 722,4
48,68 38 139,31 1185,2

[eHb: natHuua

MuweBsble BellecTBa OHepre-
Tnyeckas
Benku XKupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb
2,03 2 0,11 251
6,78 5 35,78 197,3
9,5 38
3,15 2 20,73 109,2
0,48 11,76 52,8
12,44 9 77,88 4224
1,05 3 5,95 56,6
13 2 10.56 64,2
12,76 24 46,91 469,7
0,5 28,6 120,8
21 1 13,82 72,8
17,71 30 105,84 784,1
30,15 39 183,72 1206,5
539,08 609 1577,18 12456,4
53,9 60,9 157,7 1245,6

YT1BEepaun

No
peuenTypsl

14 538,2
14 539,73

1 126,02

324,11
14 539,21
1304,01

14 538,5
1 100,05

14 539,25
1304,01
976

(nucr 10)

No
peuenTypbl

349,01
16331
11,2
1304,01
14 541,01

818

14 538,33
438

478
1304,01



